Azarbaycan Respublikasi1 Tohsil Nazirliyi
Lankaran Dévlet Humanitar Kolleci

Tosdiq edirom:
Tadris iglori lizro direktor miiavini:

Oyyubova Ilaho

“15_ " fevral " 2019-ci il

Fann sillabusu

Ixtisas: Moktoboqodar tolim va torbiyo

Soba:  Pedaqoji

Fann: Pedaqoji ustaligin osaslari

Fann Birlosmoa komissiyasi: Coforova Nahido

I. Fonn haqqinda malumat:

Fonnin adi: Pedaqoji usataligin asaslar1 (Program)
Azarbaycan Respublikas1 Tahsil Nazirliyinin 2017-ci il Ne 250 amri ilo fann proqramu kimi
tasdiq edilmisdir.

Kodu: IPFS-B 16. 2
Tadris ili: , (2018-2019 todris ili) Semestr: VI yaz
Tadris yiikii: comi: 120 saat,( 60 saat mithaziro, 60 saat seminar )
Tadris formasi: Oyani
Tadris dili: Azarbaycan dili
AKTS iizra kredit: 4 kredit
Auditoriya N: 121 ,
Saat: 8:00-12-35
I1.Miiallim haqqinda malumat:

Ady, soyadi, elmi doracasi vo elmi adi: Rzayeva Giinay Abbas qiz1  qiz1
Maslahat giinlari va saati: I giin .10:00-12:00

E-mail iinvan:

FBK-nmin iinvani: Lonkoran s. S .Axundov 31

I11.Tovsiyya olunan darslik, dars vesaitiva metodik vasaitlor:

gsas
1. F.X.mirzoyev, X.R. Riistomova “ Pedaqoji ustaligin osaslarr” Baki1-2012
2. M.Homzoyev “Pedaqoji psixologiya” Baki-1991
3. N.Kazimov, ©.Hosimov “Pedaqogika” Baki1-1996

IV. Fonnin maqsadi:

“Pedaqoji ustaligin asaslar1” fonni pedaqoji elmlor sistemina daxil olan miistagil bir elm kimi
todris miiossisalorindo miixtolif ixtisaslar tizro miiallim kadrlarinin hazirlanmasida boyiik rol
oynayir. Bu fann pedaqogika, psixologiyaetika , estetika fonnlorini ohats edir, 6z inkisafinda bu
elmlorin mahiyyatindan bahralanir.



V. Davamiyyata verilan talablar:

Doarsda davamiyyata gora verilon maksimum bal 10 baldir.Balin migdar1 asasan: taloba semestr
orzinds fonn tizro biitiin dorslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr arzinds fonnin
todrisina ayrilan saatlarin har buraxilan 10%- no 1 bal ¢ixilir; Fonn {izro semestr arzinds buraxilmis
auditoriya saatlarinin imumi say1 normativ sonodlordo miioyyon olunmus haddon yuxari (25%-don
¢ox) oldugu halda taloba hamin fonnon imtahana buraxilmir vo onun hamin fonn {izro akademik
borcu qalir va sonradan onun haqqinda miivafiq qarar gobul edilir.

VI1.Qiymatlandirma:

Tolobalorin biliyi 100 balli sistemlo giymotlondirilir. Bundan 50 bali taloba semestr orzinds, 50
bali iso imtahanda toplayir. Semestr orzindo toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 10 bal sorbast
islorin tortib olunmasima goéra, 10 bal seminar va laboratoriya darslorinds faaliyystina gors, 20 bal
kollekviumlara gora,10 bal dorslora davamiyyatina gora.

Imtahanda qazanilan ballarm maksimum miqdar1 50-dir.
Imtahan biletino bir qayda olaraq fanni ohata edon 5 sual daxil edilir.
Qiymat meyarlar1 asagidakilardir:
-10 bal- tolobs kegilmis material dorindon basa diisiir, cavab1 doqiq vo hortaraflidir.
-9 bal-talobs keg¢ilmis material tam basa diisiir, cavabi doqigdir vo mévzunun motnini tam aga bilir.
-8 bal-tolobs cavabinda timumi xarakterli bazi qilisurlara yol verir;
-7 bal- tolobs kec¢ilmis material basa diisiir, lakin nazari cohotdon bazi masalalori asaslandira bilmir
-6 bal- taloboanin cavabi asasan diizgiindiir.
-5 bal-talobanin cavabinda gatismazliglar var, mévzunu tam ohats eds bilmir.
-4 bal- talobanin cavabi gisman dogrudur, lakin mévzunu izah edarkon bazi sahvlors yol verir;
-3 bal- tolobanin mévzudan xabari var, lakin fikrini asaslandira bilmir;
-1-2 bal- talobanin mévzudan gisman Xabori var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Tolobanin imtahanda topladigi balin miqdar1 17-don az olmamalidir. ©ks taqdirds talobanin imtahan
gostaricilori semester arzinds todris faaliyyati naticasinds topladigi bala slava olunmur.
Semestr naticasina gora yekun giymatlondirma (imtahan va imtahanagedarki ballar
Jsasinda)

91-100 bal- ola (A)

81-90 bal-gox yaxs1 (B)

71-80 bal- yaxs1 (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —gonastbaxs (E)
51-baldan asagi- geyri-kafi (F)

VII. Davrams qaydalarinin pozulmasi: Tolobo Kollecin daxili nizam —intizam qaydalarini
pozduqgda asasnamoda nozards tutulan gaydada todbir goriilocak.

VIII. Toqvim mévzu plani: Miihazira: 30 saat, seminar: 30 saat Cami:60 saat

Kegirilon miihaziralarin mazmunu,seminar masgala sarbast

" Saat Tarix
movzularin mazmunu
3 4
Miihazirs movzulan miith | mos
Movzu Ne 1. Pedaqoji ustali@in asaslar1 fanninin magsadi va vazifalari 2

Plan:
1. Pedaqoji ustaligin asaslar1 fonninin tosokkiilii vo inkisafi

2. Pedaqoji ustaligin asaslar1 fanninin todrisi shomiyyati
3.Pedaqoji ustaligin asaslarinm fanninin digar elmlorls slagssi
4. Usta miiallim bir soxsiyyat kimi




Manba [ 1, 2, 3]

Movzu Ne2. Pedaqoji ustahq va pedaqoji faaliyyat
Plan:

1. Pedaqoji faaliyyatin obyekti

2. Pedaqoji subyekti

3. Miiallim oamayinin xiisusiyyatlori

4. Miisllimlik miigoddas pesodir

Manba [ 1, 3]

MovzuNe 3 . Professiogram- miiasir miiallimin modeli kimi
Plan :

1. Miiasir miiallimin gabiliyyat va bacariglari

2. Miisllimin metodik hazirlig

3. Miiallim soxsiyyatina verilon pedaqoji taloblor

4. Maallimin yaradic keyfiyyatlari

Manba [ 2, 3]

Movzu Ne 4. Pedaqoji ustah@in sosial shamiyyati va onun asas alamatlari
Plan:
1. Pedaqoji situasiya vo pedaqoji vozifo
2. Miiallim foaaliyyatinin humanist istigamatliliyi
3. Miallimin profesional biliklori
4. Pedaqoji vazifanin hall edilmasi
Moanba [ 1, 2]

MovzuNe 5. Pedaqoji ustaligin mazmunu va onu formalasdirmas: yollari
Plan:
1. Miiollimin Oziiniitorbiyasi peso ustaligi. formalasdirmagin osas yolu
Kimi
2. Pedaqoji ustaligin osaslar1 fonninin dyronilmasi prinsiplori
3. Miiollimin 6ziiniitorbiyasi qaydalari
4. Miisllimin 6ziiniidorketmosi vacibliyi
Manba[1,3]

MovzuNe 6. Estetik hisslor pedaqoji ustahgin vacib komponenti kimi
Plan:

1. Misllimlik pesasinin incosanatlo slagosi

2. Miiollim humanistliyi vo insanparvarliyi

3. Miislimin usaqlara demokratik rohborliyi

4. Estetik hisslorin agilanmasinda miisllimin pedaqoji ustaligi
Manba [ 1, 2, 3]

MovzuNe 7. Pedaqoji texnika, onun mahiyyati
Plan :
1. Pedaqoji texnikanin komponentlori

2. Pedaqoji texnikaya yiyalonmok
3. Ganc miisllimin pedaqoji texnikasi vo onun tipik ndqsanlari
4. Gonc miisllimin garsilagsdigi ¢atinliklor

Manba [ 2, 3]

MovzuNe 8. Miisllimin xarici gorniisii pedaqoji etikamin talobi kimi
Plan:

1. Miisllimin 6z emosional vaziyyatini idaroetms ustalig1

2. Miisllimin 6z hisslarini cilovlamasi

3. Miiollimin geyimi

4. Miiollimin sinifle iinsiyyati

Manba [ 1, 2, 3]




MovzuNe 9. Miisllimin pantomimikasi vo mimikasi
Plan :
1. Pantomimika vo mimika miithiim komponent kimi
2. Misllimin 6ziine nozarati
3. Miisllimin nitq texnikasi
4. Miiollimin sasinin asas xilisusiyyatlori

Monba [ 1,2 ]

10.

MovzuNe 10. Miisllimin diskusiyasi va onun mahiyyati
Plan:

1. Misllimin nitqi vo diksiyasinin mahiyyati

2. Diksiyanin pozulmasi

3. Sosin pozulmasinin sabablori

4. Nitg defektlori, peso xastoliklori

Manba [ 2, 3]

11.

MoévzuNe 11. Pedaqoji iinsiyyat, onun funksiyalari vo qurulusu
Plan :

1. Misallim soxsiyyati vo pedaqoji linsiyyot

2. Unsiyyat iislublar1 vo iinsiyyot texnikas1

3. Pedaqoji iinsiyyatin novlori

4. Rohbarlik iislublari

Manba [ 1, 2, 3]

12.

MovzuNe 12. Miisllimin pedaqoji takti
Plan:

1. Pedaqoji takta yiyslonmoyin sortlori

2. Pedaqoji taktin chomiyyoti

3. Takth miiollimin osas xarakterik cohotlori

4. Miiollimin sagirdlorlo garsiligh tosir iisullar
Moanba [ 1, 3]

13.

MovzuNe 13.Pedaqoji takta yiyalonmoak iizra gonc miiallimlara
maslahatlor

Plan:

1. Pedaqoji prosesds inandirma metodu

2. Miiallimin diizgiin tinsiyyat tislublarimin toyin edilmasi

3. Miisllimin sagirda s6zlo tasir géstarmasinin novlari

4. Inandirmanin komponentlori vo formalar
Manba [ 1, 2,]

14.

MovzuNe 14. Pedaqoji prosesds talgin metodu
Plan:

1 Tolqinin ilk elmi izahi

2. Toalqin garsiligli tasir vasitasi kimi

3. Talqinin novlori

4. Talginetmonin pedaqoji shamiyyati
Manba [ 1, 3]

15.

MovzuNe 15. Pedaqoji talgin vo onun formalari
Plan :

1. Tolginedici pedaqoji tosir texnikast

2. Pedaqoji talginin effektivliyi

3. Aciq va qapali talgin

4. Vasitali tolginin formalar1

Manba [ 2, 3]

16.

MovzuNe 16 . Pedaqoji talginetmos bacangina yiyalonmak iizra gonc
miisllimlora maslohatlar
Plan :




1. Talqini gobuletma xiisusiyyatlori

2. Toalgina yiyalonmak iizro maslohatlor

3. Moktab va teatval pedaqogikalarin garsiliql alagosi
4. Rejisorlug vo miallimlik faaliyystinin xiisusiyyatlori

Manba [ 2, 3]

17.

MovzuNe 17. Miislimlik faaliyyati va aktyorlug faaliyyatinin oxsar
va fargli cohatlari

Plan :

1. Toalim- torbiys prosesini idarsetmods miiallimin ustaligi

2. Aktyor vo miiallim torbiyaci kimi

3. Aktyorlug vo misllimlik foaliyyatinin forgli cohotlori

4. Omokdasliq pedaqogikasinin prinsiplori

Manba [ 2, 3]

18.

MovzuNe 18 . Sagirdlorin idrak faaliyyatina rahbarlikde miiallimin
ustahigi

Plan :

1. Miisllimin pedaqgoji amak modoaniyyati

2. Miisllimin sagirdlorda talimo gars1 maraq yaratmasi

3. Darsin tenpi

4. Darsdo 6ziinonazarat

Moanba [ 2, 3]

19.

MovzuNe 19 . Tarbiyaginin ustahig yaradicihqdir
Plan :

1. Torbiyavi tadbirlorin aparilmasi shomiyyati

2. Tadbirlorin aparilmasina verilon taloblor

3. Torbiyaginin on miihiim va vacib bacariqlari

4. Tarbiyaginin bilik, bacariq va gabiliyyatlori

Manba [ 2, 3]

20.

MovzuNe 20 . “Catin” usaqlar vo onlarla aparilan tarbiyavi islarin
xiisusiyyatlori

Plan :

1. “Catin” usaqlarm davranis xiisusiyyatlori

2. Miisbot emosiyalarin yaradilmasi vacibliyi

3. Miisbat emosiyalar vadaredici vo ilhamverici amil kimi

4. Yenidontorbiyanin mahiyyati

Manba [ 2, 3]

21.

MovzuNe 21 . Pedaqoji isdo sagirdlarin fargli xiisusiyyatlarinin
Nazara alinmasi

Plan :

1. Sagirdlorin xarakterinin dyronilmosi

2. Fordi yanagmanin diizgiin toskili

3. Miigayise etmak bacarigi miisllimin giiclii silah1 kimi

4. Sagirdlora miisbat keyfiyyatlorin agilanmasi yollar1

Manba [ 2, 3]

22.

MovzuNe 22 . Sagirdlorin faalligr va 6yranmaya havaslondirilmasi
Plan :

1. Darsds sagird naliyyatlorino nozarstin shamiyyati

2. Tolimin vacibliyi vo nozaratin izah olunmast

3. Tolima maragm artirilmast yollari

4, Idrak imkanlarm genislondirilmasi vo hovaslondirilmasi

Monba [ 2, 3]

23.

MovzuNe 23 . Ganc miidllimlords éziinanazaratin tonzimlonmasi




Plan :

1. Gonc misllimlorin xiisusiyyatlori
2. Kurikulum va talimin asaslar1

3. Kurikulumun asas prinsiplori

4. Miisllimin 6ziiniinozarstin vacibliyi

Manba [ 2, 3]

24,

MovzuNe 24 . Yeni tolim texnologiyalarinin ananavi darsdan iistiin
cahatlori

Plan :

1. Soxsiyyatyonalmis pedaqoji texnologiyalarin mahiyyati

2. Darsdo tolim texnologiyalarindan istifadonin ¢evikliyi

3. Fonlararasi alagonin tomin edilmasi

4. Yaradic1 tofokkiiriin vo toXayyiiliin inkisafi

Moanba [ 2, 3]

25.

MovzuNe 25 . Faal interaktiv talimin didaktik ahamiyyati
Plan :

1. Foal- interaktiv tolimdo miisllim- sgird mévqeyi

2. Miisllimin fasilitator movqeyi

3. Sagirdin tolimds todqiqat¢1 movqeyi

4. Foal- interaktiv tolimin dstiin cohotlori

Moanba [ 2, 3]

26.

MovzuNe 26. Talim moaqgsadlorinin taksonomiyasi. Talimin
fardlasdirilmasi vo diferensasiyasi

Plan :

1. Taksonomiyanin mahiyyati

2. Tolimin fordilogdirilmasi shamiyyati

3. Toalimin diferansiysinin miixtalif yollarla aparilmasi

4. Tolim magsadlorinin didaktik shomiyyati

Manba [ 2, 3]

217.

MovzuNe 27 . Pedaqoji kollektivda psixoloji iqlimin yaradilmasi
ahamiyyati

Plan :

1. Tohsil sistemindoa psixoloji xidmot

2. Moktob psixoloqunun faaliyyati

3. Psixoloji konsilium

4. Saglam psixoloji atmosferin yaradilmas1 vacibliyi

Manba [ 2, 3]

28.

MovzuNe 28. Miiasir miiallim neco olmahdir?
Plan :

1. Miisllimin on vacib keyfiyyati- humanizim

2. Miollim pesokarliginin taloblori

3. Miisllim- sagird miinasibatlori

4. Miiasir miisllimin psixoloji — pedaqoji keyfiyyastlori

Manba [ 2, 3]

29.

MovzuNe 29 . Miisllimin saxsi va peso keyfiyyatlari
Plan :

1. Miiollimin soxsi keyfiyyatlori

2. Miisllimin peso keyfiyyatlori

3. Agiq darslorin togkili

4. Nimunavi darslorin tabligi shamiyysati

Monba [ 2, 3]

30.

MovzuNe 30 . Psixoloji maariflondirma psixofrrofilaktika,




psixokonsultasiya

Plan :

1. Psixoloji maariflondirmasinin shamiyyati
2. Psixoloji xidmatin asas istigamatlori

3. Qabaqcil pedaqoji tacriibonin dyranilmasi
4. Moktob rahbarinin isinin xiisusiyyatlori

Manba [ 2, 3]
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X. Sarbost is

. Pedaqoji ustaligin magsadi, tosokkiilii vo inkisafi

. Miiallimlik sanatinin asas xiisusiyyatlori

. Professiogram- miiasir miallimin modeli kimi

. Pedaqoji ustaligin sosial shamiyyatlori

. Miisllimin 6zliniitorbiyasi peso ustaliginim asast kimi
. Estetik hisarin pedaqoji ustaligdak1 shomiyyati

. Pedaqoji texnika, onun mahiyyati

. Ganc miiallimlorin garsilagsdigi ¢atinliklor va onlarin aradan qaldirilmasi yollari
. Miisllimin xarici gorniisii

. Miisllimin 6z emosional vaziyyatini idaroetmo ustaligi

. Miisllimin pantomimika vo mimikas1

. Miisllimin nitq texnikasi

. Miiollimin diskusiyasi

. Nitqin ¢ox yayilmis deffektlori, peso Xastaliklori

. Pedaqoji linsiyyat, onun funksiyalar1

. Miisllimin soXsiyyati , tinsiyyat tislublari

. Miiollim pedaqoji takt1

. Pedaqoji takta yiyalonmoyin sortlori

. Pedaqoji takta yiyalonmok tizro gonc miiallima maslohatlor
. Pedaqoji prosesds inandirma metodu

. Pedaqoji prosesds talgin metodu

. Talgin n6vlari

. Tolgin formalar1

. Tolginedici pedaqoji tasir texnikasi

. Moktab va teatral pedaqogikalarin qarsiligli alagslori

. Miuallimlik foaliyyati ilo aktyorlug faaliyystinin oxsar va fargli cohatlori
. Talim- torbiys prosesini idaroetmodo miisllimin ustaligi
. Sagirlara idrak foaliyyatinds rohboarlikdo miisllimin ustaligi
. Miisllimin pedaqoji amok madoaniyyati

. Torbiyanin ustaliginin mahiyyati

. Pedaqoji situasiya vo pedaqoji vozifo

. Miiasir miiallimin gabiliyyat va bacariglari

. Kurikulum va talimin osaslar1

. Kurikulumum asas prinsipi

. Foal interaktiv tolimin istiinliyii

. Faal talimin ananoavi dorsdan forqi

. Interaktiv tolim

. Pedaqoji ustaliq vo pedaqoji foaliyyat

. Pedaqoji situasiya vo pedaqoji vazifa

. Pedaqoji ustaligin mozmunu formalasdirmagn yollar

. Miisllimin ustalig1 va sagirdlarin tacriibosi

. Miiallim sasinin xiisusiyyatlori
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XI.Imtahan suallar

Pedaqoji ustaligin asslar1 fonninin mogsadi va vozifalori
Pedaqoji ustaligin asslar1 fonninin togokkiilii vo inkisafi
Pedaqoji ustaliq vo pedaqoji foaliyyot

Miisllimlik sonati va onun asas xiisusiyyatlori
Professiogram- miiasir miiallimin modeli kimi

Pedaqoji ustaligin sosial oshomiyyati

Pedqoji situasiya vo pedaqoji vozifa

Pedaqoji ustaligin mozmunu vo onu formalagdirma yollari
Miisllimin &ziiniitorbiyasi peso ustaliginin asas1 kimi

. Estetik hislor pedaqoji ustaligin komponenti kimi

. Miiallimin ustalig1 vo sagirdlorin tocriibasi

. Pedaqoji texnika vo oinun mahiyyati

. Gonc miusllimin pedaqoji texnikasinin tipik ndqsanlari

. Miisllimin xarici gorniisii pedaqoji etikanin talobi kimi

. Miisllimin 6z emosional vaziyyatini idarsetms ustaligi

. Miisllim pantomimikas1

. Miiallim mimikasi1

. Miisllimin nitq texnikas1

. Miiollimin diksiyas1

. Nitq deftektlori, peso xastoliklori vo onlarin aradan qaldirilmasi yollari
. Pedaqoji tinsiyyat vo onun funksiyalari

. Miisllimin soxsiyyati, linsiyyat lislublar1

. Miiollimin pedaqoji takti

. Pedaqoji takta yiyoslonmoyin sortlori

. Pedaqoji takta yiyslonmok {izro gonc miiollimlora moslohatlor

. Pedaqoji prosesdo inandirma metodu

. Pedaqoji prosesds talgin metodu

. Talginin novlori

. Pedaqoji talqin vo onun formalar1

. Tolgin vo relaksasiya

. Tolginedici pedaqoji tosir texnikasi

. Pedaqoji tolginetmo bacarigina yiyslonmok iizra gonc miiollimloro maslohatlor
. Miiollimin tolginetmo ustaligi

. Maktab va teatral pedaqogikalarin qarsiliqli alagosi

. Miiollimlik foaliyyeti vo aktyorluq foaliyystinin oxsar vo forqli cohatlori
. Tolim — torbiy prosesini idarsetmods miisllimin ustaligi

. Darsdo miisllimin pedaqoji ustaligi

. Torbiys iginde miisllimin pedagqiji ustaligi

. Sagirdlorin idrak faaliyyatine rohborlikdo miisllimin ustalig

. Miisllimin pedaqoji amok modaniyyati

. Torbiya¢inin ustaliq bacariqlar

. Torbitoetmodo miihiim bacariglar

. Torbiyavi tadbirlorin aparilmasina verilon miihiim taloblor

. “Cotin” usaqlar vo onlara aparilan torbiyovi islorin xiisusiyyatlori
. Miisbat emosiyalar vadaredici vo ilhamverici amil kimi

. Pedaqoji isdo sagirdlorin fordi xiisusiyyastlorinin nozars alinmasi
. Pedaqoji isds 6ziinii ruhlandirmaq

. Torbiyado miigayiso bacarigi ustad miisllimin giiclii silahidir

. Sagirdlorin faallig1 vo yronmaya hoveslondirilmosi

. Darsdo sagird naliyyatlorine nazaratin mezmunu

. Gonc miisllimlorde 6ziiniinazaratin tomzinlonmasi

. Kurikulum va talimin osaslar1

. Kurikumun asas prinsiplori

. Yeni tolim texnologiyalarin ononavi dorsdon {istiin cohatlori

. Faal interaktiv tolimo miiallim vo sagirdin mévqeyi

. Foal interaktiv tolimin iistiinliiyii



57. Tolim magsadlarinin taksonomiyasi

58. Tolimin fordlogdirilmasi vo diferansiyasi

59. Pedaqoji texnologiya Pedaqoji kollektivds psixoloji iqlimin yaranmasi
60. Miiasir miiallimi neco goriirom

XI1. Fonn iizrs taloblar, tapsinqlar

“Pedaqoji ustaligin asaslar1 ”fonninin sillabusu” kursundan miioyyan biliklors malik olmali,
o climladan fonn haqqinda fikirlorini osaslandirmagi bacarmalidir. “Pedaqoji ustaligin osaslar1 ”
fonn proqrami nazards tutulmus masalalorin  daha ohatali va darindon 6yranilmasins, bacariq va
vardiglorin qazanilmasina kurs {izra sinifdonxaric tadbirlor do xeyli komok gdstormis olar.

XII1. Talabalarin fann haqqinda fikrinin 6yranilmasi:

“Pedaqoji ustaligin osaslar’” fonninin sillabus IPFS-B-16. 2 “Pedaqogika” fonni {izro
“Moktobogador tolim vo torbiyo miiollimliyi” ixtisasi {iglin hazirlanmis fonn proqrami osasinda
tortib edilmisdir.

Sillabus «__ » FBK-da miizakiro edilorok, bayonilmisdir . (5 fevral 2019-ci il, protokol Ne 2 ).

Fann miiallimi: Rzayeva Giinay

FBK sadri: Cofarova Nahidos












